Concours Gustodyssée 2026

« Odyssée culinaire autour de la Méditerranée »

Institut d’Enseignement Secondaire Supérieur «L. Einaudi»
103, Rue Napoli — Foggia
Pouilles —- Italie

PREAMBULE

L’Institut « Luigi Einaudi » de Foggia, qui compte environ 1.200 éléves et propose quatre filidres
(hotellerie-restauration, socio-sanitaire, technico-graphique et agricole), représente 1'une des
principales réalités scolaires du territoire dans le domaine de la formation hoteliére. L’ établissement
promeut un environnement inclusif et attentif aux différents besoins éducatifs/particuliers, en
accueillant et en valorisant également des éléves présentant des situations d’handicap ou des
troubles spécifigues de I’apprentissage.

A T’occasion du concours Gustodyssée 2026, deux éléves BES ont été impliqués et ont participé
activement a la réalisation du projet ainsi qu’au tournage de la vidéo.

TEXTE COMPLET
Bonjour a tous,

Nous sommes les €léves du lycée hotelier « Luigi Einaudi » de Foggia, une ville située au sud de
I'Ttalie, dans la splendide région des Pouilles, Notre ville est située au cceur du Tavoliere, la
deuxiéme plus grande plaine d’Italie, une terre vaste et généreuse. Elle est protégée par le
promontoire du Gargano d’un c6té et par les montagnes de la Daunia de 1’autre, un territoire riche
et fertile.

Ici, la terre est un véritable trésor. Depuis des siécles, elle offre abondamment du blé doré, de
I’huile d’olive parfumée et du vin généreux. Ces produits racontent notre histoire, nos traditions et
notre identité. Nous les avons employés pour élaborer trois petits plats méditerranéens a partager
sous forme d’hors-d’ceuvre.

A Toccasion de ce concours, nous avons eu I’opportunité d’entrer en contact avec 1’école BTP
Cuisine de Monastir, en Tunisie. Nous avons découvert un lien profond entre nos deux. territoires.
Au fil des siécles, nos terres, les deux situées au cceur de la Méditerranée, ont vu passer de
nombreux peuples, Leur position stratégique en a fait de véritables carrefours de civilisations. Ces
rencontres ont laissé des traces précieuses dans nos gastronomies., A travers les saveurs et les
recettes transmises de genération en génération, nous retrouvons ’empreinte de ces échanges
culturels. Ainsi, la cuisine devient un pont entre nos deux pays, une mémoire vivante qui unit nos
traditions et célébre notre héritage commun.




NOS RECETTES

Coeur des Pouilles

Pour commencer, nous avons choisi de revisiter un ¢classique de la tradition rurale du sud de I’Italie
: la melanzana ripiena. Un plat de récupération simple né de I’ingéniosité domestique, & une époque
ol, dans les cuisines paysannes, on ne jetait rien,

Nous I’avons modernisée et transformée en une proposmon plus actuelle et conviviale, présentée en
version bouchée.

Les ingrédients de ce plat sont simples mais représentatifs de notre territoire : « aubergine noire »,
du vin cuit de figues' variété « indini » des Pouilles, de I"huile d’olive extra vierge AOP Daunia?,
de la créme de marasciuolo, de la stracciatella® pour apporter douceur et onctuosité et une touche
de sel. Tous ces produits appartiennent & notre territoire et sont &4 Km 0. Pour terminer, de la sauce
harissa typique tunisienne 4 la place de la poudre de piment afin d’introduire une note épicée et
créer un lien entre 1a culture des Pouilles et celle de Tunisie.

Nous retirons la peau de I’aubergine et en découpons des cubes, qui sont cuits & basse température,
4 75 degrés pendant environ deux heures, afin d’en préserver la forme, la texture et les arémes.
Pendant ce temps ils sont délicatement nappés d’un glagage au vin cuit de figues qui apporte une
note douce et intense,

Successivement, & ’intérieur on insére, avec une poche a douille, une créme de marasciuolo, une
plante sauvage comestible présente sur notre territoire, qui souligne notre volonté de valoriser les
produits locaux, spontanés et de saison.

Pour apporter contraste et texture, nous ajoutons un crumble réalisé & partir de la peau d’aubergine,
coupée finement et frite, dans une démarche anti-gaspillage. Enfin, quelques gouttes d’harissa
viennent compléter le plat comme un vent méditerranéen qui souffle sur notre création.

' CPest un produit typique de la tradition des Pouilles, obtenu grice & un processus de cuisson de figues fraiches. Le
produit final est un sirop épais et sucré. Dans le passé il était utilisé comme édulcorant naturel avant 1introduction du
sucre.
? 11 ’agit d"une huile d’olive de couleur jaune-vert, au parfum et au goiit fruités. Elle est produite dans le territoire de la
provmce de Foggia, appelé la Daunia. Les champs d’oliviers sont typiques du paysage de notre région.

* 11 s’agit d’une spécialité laitiére typique des Pouilles. Elle est composée d’effilochures de mozzarella fiordilaite
plongées dans de la créme fraiche.
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Thé insolite

Pour ce plat, nous avons choisi des ingrédients typiques de notre territoire : des pousses de brocoli-
rave, du pain rassis de blé dur de Monte Sant'Angelo®, des tomates cerise, des pommes de terre de
Zapponeta IGP°, du maquereau méditerranéen et le citron Femminiello® du Gargano. Ail, céleri,
oignon, carotte et huile d’olive extra vierge AOP de la Daunia viennent sublimer I’ensemble.

Il s’agit d’une réinterprétation originale du pancotto des Pouilles, un plat traditionnel de
récupération qui utilise du pain rassis, des 1égumes du potager et des herbes sauvages. Dans notre
version, nous avons sublimé le plat avec du maquereau, un poisson typique de la mer Méditerranée,
coupé en concassé et mariné a froid, servi avec des brocoli-rave blanchis puis sautés 4 1’ail et &
I’huile d’olive, des pommes de terre, des tomates cerises concassées et une délicate ripée de citron
Femminiello du Gargano.

Pour une nouvelle expérience, notre plat est présenté de maniére originale : les éléments ravissent la
vue, car disposés en couches dans une tasse 4 the transparente, et le golt, puisqu’ils sont servis avec
du pain rassis et un fumet de maquereau versé directement de la théiére, alliant tradition et
modernite,

Cartellata moderne

La cartellata’ est un dessert ancien et traditionnel des Pouilles, consommé surtout a Noél. Dans la
tradition chrétienne, elle représente les langes qui enveloppent I’Enfant Jésus dans son berceau.

Voila notre version moderne. Pour la pate de la cartellata on a utilisé ; de la farine T45, du vin
blanc, de 1’huile d’olive extra vierge AOP Daurnia, du sel et de la cannelle. Pour ]a mousse : de la
ricotta de brebis, du miel et des dattes Deglet Nour en hommage & nos amis tunisiens. Pour la
décoration ; des amandes grillées.

La péte de la cartellata est étalée en fines feuilles, puis formée en rubans, enroulée comme une
petite rose et enfin frite dans un abondant filet d’huile pour offrir un dessert croustillant. La mousse
de ricotta est mélangée aux dattes et miel et déposée & la poche 4 douille juste avant la dégustation
pour un équilibre entre tradition et modernité. Des amandes grillées complétent cette création.

* Pain typique du village de Monte Sant 'Angelo (province de Foggia). Ce produit est important pour I’économie locale.
De couleur foncée et 4 la crofite croustillante, il est élaboré selon un processus de fabrication lent et soigneux. Ce
produit bénéficie de la dénomination STG (Spécialité Traditionnelle Garantic),

° La pomme de terre de Zapponeta, en province de Foggia, est un tubercule renommé & chair jauns, riche en amidon et
en sucres, cultivé sur les sols sablonneux. Ce produit est reconnu comme Produit Agroalimentaire Traditionnel (PAT)
des Pouilles. :

8 11 s’agit d’une variété locale produite dans le territoire du Gargano, une région caractérisée par la présence de
nombreux jarding d’agrumes qui fagonnent le paysage et lui conférent une beauté unique. Les écorces de ce citron sont
utilisées pour préparer une liqueur appelée Limoncello del Gargano, selon une recetie irds ancienne transmise de
génération en génération,

7 L’étymologie du nom est liée au mot ‘carta’, ‘incartellate’, ¢’est-a-dire synonyme de “enroulées’ en référence 2 leur
forme arabesque typique.




CONCLUSION

Les plats choisis pour ce concours racontent non seulement la tradition gastronomique des Pouilles,
mais aussi les liens culturels et historiques de la Méditerranée. Grice 3 des ingrédients locaux et des
plats de récupération, nous avons créé de nouvelles recettes qui allient gofit, nutrition et mémoire.

En choisissant de petits producteurs, nous célébrons le territoire, la saisonnalité et une culture en
constante évolution. La Méditerranée reste un pont entre les peuples, riche en ressources et en
saveurs: il suffit de s’asseoir a table pour le découvrir.
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ducono-Tuaghi, monumenti, palazzi e ville, opere d'arte, & comunque beni tutelati dalla legge sut diritto di autore e
P IR gencre, potiantio ¢8sere wiilizzate previe oftonimento delthutorizzazions depll avenitl dititt,
&, Tedmmagint che srodncotio archi & fabbriga, denominazioni seciali, insegne, design e proprietd industriale in geniere, potranne essere
utilizzate previa auterizzazione det rispettivi titolard,
4, LEGGE SHLLA PRIVACY
A sensl defle disposizioni cotitenute nel Decreto Liegislativo 30.06.2003;n. [96 - Codice in dteria ¢ profezione del dati personpli — il
produttore fmpil : tale trattamerito &l pringipt di oo oftezza, Tieeith s tiasparenza, tatel a piservatezza del singolo ed i supi divitd, T dati
11on saranmo diviilgati ad altsi i aloan modo, né esduti-aterzi so nan i eipresse consenso del ifiteressato. C

Data
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LIBERATORIA DIRITTO
ALLIMMAGINE - miNort

ITALIA

To sottoscritio genitore 1

D ANGIOT LA

To sottoscritto genitore 2

CONBRUXO GIbNUICS

In base al R.D. 633 del 1941 eal D.L. 1 96/2003
Autorizzo UInstitut frangais Italia alla riproduzione video/fotografica di mio figlio/a

neme e Cognome

P e TR ConRBRUD

¢ all'utilizzo gratuito delle immagini realizzate dall’Institut francais Italia

in occasione dell attivita 8@ R&‘RS‘D é’;lgl’:@ ﬁ/‘/ $CEE 2‘3%

Dichiaro inoltre di aver presa conoscenza del seguente regolamento.

1. PROPRIETA' DELLE IMMAGINIL
a. Tuite Ie immagini sono di proprieta del produttore delle stesse
b. 1 diritti d’uso vengono concessi al produttore a titolo gratuito, con modalit royaliy free.

2, UTILIZZO DELLE IMMAGINI

a. Le immagini royalty free consentono {utilizzo delle medesime senza alcun limite temporale ¢ territoriale,

b. Le immagini potranno inolire essere utilizzate dall’Institut frangais Firenze per i seguenti scopi: realizzazione di pubblicazioni web,
pubblicazioni su libri, riviste, cataloghi, quotidiani e social network, sempre e solo in relazione alla documentazione e promozione delle aitivitd
dell Institut frangais Italia

3. UTILIZZ1 NON CONSENTITT

a. Non & consentito utilizzare le {immagini per rappresentazioni pornografiche, oscene o denigranti.

b. Non & consentito utilizzare le immagini per uso diffamatorio, 0 comunque pregiudizievole per le persone rappresentate, tale da danneggiare ¢
recare offesa alle medesime.

c. Le immagini che riproducono luoght, monumenti, palazzi e ville, opere d'arte, e comunque beni futelati dalla legge sul diritto di autore ¢
proprieta inellettuale in genere, potranno essere utilizzate previo ottenimenta dell'autorizzazione degli aventi diritto,

d. Le immagini che riproducone wnarchi di fabbrica, denominazioni sociali, insegne, design e proprietd industriale in genere, pottanio cssere
utifizzate previa awtorizzazione dei rispettivi titolari,

4, LEGGE SULLA PRIVACY

Al sensi delle disposizioni contenute nel Decreto Legislativo 30.06.2003, n. 196 - Codice in materia di protezione dei dati personali ~ il
produttore impronterd tale traitamento ai principi di corretiezza, ficeitd e trasparenza, tutelando la riservatezza del singolo ed i suoi diritei. I dati
non sarannio divulgati ad alri in aleun modo, 1né ceduti a terzi se non con espresso Consenso dell'interessaio.

Data

233 Cole

Firma genitore 1
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T OFALA

LIBERATORIA DIRITTO ALLIMMAGINE

Io sottoscritto e?p\' Ll FAT R 3’0{—} Qﬁ TA

In base al R.D. 633 del 1941 e al D.L. 196/2003

Autorizzo ["Institut frangals Halia N
afla tiproduzione fotografioa & video della mia persona e/o di oggetti a me appartenenti
¢ alttutilizzo gratuito delie immagini realizzate datt Institut franguis Italia

il glotno 5@% ’ :3 ) f;@%"fé

' presse lé. sede dell*Institut frangais \i’{{k @(}L& "

Digliaro inoltre di aver presa conoseenza del seguente regolamento.

YPRIETA DELLE IMMAGEN
2 Tufte le immagini sono di-proprietd dellInstitut frangais Italia
b, I-digitti d*uso vengone coneessi al preduttore a titolo grafuit, con modalita royalty free.

R

‘ tafla per 1 seguenti scopi: realizzazione di pubblicazioni
tidiani e social network, sempre e solo fn relazione alla documentazione

CONSENTITI . R
i magini per rappresentaziont pornografiche, oscene o denigranti.

b. B magini per use-diffamatorio, o comungue pregiudizicvole per le persone

rapyresentate, tale-da danueggiare o recare offesa alle medesime,

¢. Lo immagini chetiprodusens lyoghi, montmenti, patazzi e ville, opere d'arte, ¢-comunque beni tutelasi dalla legge

sul-diritto di autote e proprieth intellettuale in genere, petranno essere utilizzate previo oftenimente. dell'aptorizzazione

:riptoducono marchi di fabbria, denominazioni sociali, insegne, design e proprietd industriale in
 essere-utilizzate previa autorizzazione dei rispettivi titolari.

eriite nel Decreto Legislative 30.06.2003, n. 196 - Cadice in matetia 41 ptotezione dei
miprenterd tale trattame i principt di correttezza, liceltd ¢ tragparenza, ¢ fando la
4.0 suoj divithi, T dati nov saranne divalgatt ad alid in-ateunmodo, né eeduti a terzi se non con

o



LIBERATORIA DIRITTO ALL’IMMA

fil‘@;s-ettasoritt@_r | ?[\T(HA T(A{(_Q A. \}Q l P@f

In base al R.D. 633 del 1941 ¢ al D.L. 196/2003

Antorizzo U'Institut frangais Italia:
alla tiproduzione fotografica & video delia mia persena e/o di oggetti a me appattenenti
e all'tilizzo gratuito delle immagini reatizzate dail’Institat frangais Italia

il giorno ﬂ% ' % : ZI)%{?

presse la sede dell’Institut frangais ' ﬁ@a?@l& ]

Dichiaro inoltre di aver presa conoscenza del seguente regolamento.

1. PROPRIETA DELLE IMMAGIENI
. Tutte le immagini song-di proprietd deliThstitut frangais Italia
¥, .diritti ¢’uso vengone coneessi al produitere a titolo gratuito, con modalita royalty free.

ST

porale e territoriale. : _
ilzzits sistitint fangais Ttalia per i seguenti scopl: realizzazione di pubblicazioni
ste, cataloght, quotidiani e social netwerk, sempre e solo fu relazione alla documentazione
nstitut francais Ttalia

& B COHSED
b, Mon & consentito
rappresentate, tale-da dan
¢. Lg immagini cheriprod
sul-diritio 4 autore e-propiiet;

inagini per rappresentazioni pornogrefiche, oscene o denigranti,
inagini per uso atorio, o cofttunque pregiudizievele per le persone
e o recare offesd alle medesime.
ioghi, montentl, palawzi e ville, opere d'atte, e-comungque beni tutelati dalla legge
intellettuale in genere, potranno essere utilizzate previo oftenitiiento detl'autorizzazions

d:-Lg imntagio iproducone marchi.di fablriea, denominazioni sociali, insegne, design e proprietd industriale in
ré-ntiizzate previa autorizzazione dei rispettivi fitolari.

w0 30.06.2003, n. 196 - Codice in materla di proteziome doi
neipi di carrettezza, leeitd e trasparosnza, Jando fa
riodo, a8 ceduti-a terzl se non con

Data,

Fitma




] CTELA

LIBERATORIA DIRITTO ALLTMMAGINE

1o settoscritto | T’Mu’\x WQ-QD 61;!%%,

In base al R.D. 633 del 1941 e al D.L. 196/2003

Autorizzo I"Institut frangals Italia '
alla riproguzione fotografica & video delta mia persona e/o di oggetti a me appartenenti
¢ afl'ntilizzo gratuito delle imnagini realizzate dall’Institut frangais Italia

il glotno :ﬁ 5 ' % : fx-’ﬁ*%

presso la sede dell’ Institut frangais \{'{fﬁul‘:}{}l& '

Dichiaro inoltre di aver presa conoseenza del seguerte regolamento.

1, PROPRIETA DELLE IMMAGINI
4. Tutte le imnragisi sono di-proprietd delt"Institut frangais Ttalia
b, [dixitti d’uso vengono concessi al produttore a titolo gratuito, con modalita royalty free.

2. ——

: 16 8 femporale e territorisle. _

it esseie utilizzate dall’ it famg fia por | seguenti scopi: realizzazione di pubblicazioni

1l su dibrd, tiviste, catatoghi, quetidiani e secial network, sempre e salo in relazione alla documentazions
& attivith detiTostitut frangais Halia

)

agini per tappresentazioni pornografiche, oscene o denigranti,

mimagiai pet use-diffamatorio, o-comunghe pre, sdudizievole per le persone

i da s o répare offesa alle medesime.

: vagini cheriprodusose luo ghi, monumenti, pafazzi ¢ ville, opere d'arte, o comungue beni tutelati dulla legge
sul-diritto di autore e proptietd intellettuale in genere; potranne éssere atilizzate previe oftenimento dell'autorizzazione
depli aventi diritto. ' '
. Lo immiagini chie tiproducone-marchi di fabbrica, dettominazioni sociali, insegne, design e proprietd industriale in

genere, pojranno essere utilizzate previa auterizzazions dei rispettivi titolari.

ULLA PRIVACY o

isposiziont conteute nel Deereto Legislativo 30.06,2003, 1. 196 - Codice in materia di protezione dei

i - il presdi mpranterd tale trattamento ai principt di correttezza, liceith e fraspatenza, tutckande la
Fiservatezza del singolored 1 swoi diritti. I dati non saranno divulgati ad altri in-afentr wiode, ng ceduti a terzi se non con
espresso-conisenso delliiteressato. :

 Datd ﬁ% % Q’D?’é‘? o) _
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LIBERATORIA DIRITTO ALL'IMMAGINE

Lo sottoseritto }_}C é (G«-}P\“tm J;ﬂ“@ %

In base al R.D, 633 del 1941 e al D.L. 196/2003

Antorizzo I'Institut frangais Ytalia %
alla riproduzione fotografica o video della mia persona e/o di oggetti a me appattencnti
¢ altutilizzo gratuito delte immagini realizzate dali*Institut frangais Italia

il giorno éz% % gﬂ (2

presso la sede dell’Institut frangais : %{@\?@M |

Dichiarc inoltre di aver presa conoscenza del seguente regolamento,

1. FROPRIETA DELLE BMMAGINI
a. Tutte le immagini sono di proprietd delPThstitnt frangais ltalia
1. 1.dititti d’uso vengone concessi al produttore a titolo gratuito, con modaliti royalty free.

ssere Wilizzate senza aloun 1 :

ersere Whlizzate datl’ | frangais Italia per i seguenti scopi: realizzazione di pubblicazioni
iviste, cataloghi, qnotidiani e soeial network, sempre e solo in relazione alla documentazione
ith dell Tastitut frangais Italia

mite temporale e territoriale.

>

agini per rappresentaziont pornografiche, osgene o Aenigranti.
ial par uso: atorip, 0 comunque pregiudizievole per le persone

o reeate offosa alle medesime. .
sghi, monumenti, palazzi ¢ ville, opere d'arte, ¢ comunque beni tutelati dalla legge
3 intellettiale in genere, potranno essere utilizzate previo ottenimento dellantorizzazione

rappreseritate, tule-da d
¢. Le immagini cheriprod
sul.diritte di - :
degli aventi dititto.

i Le i g ripreducono marchi di fabbrica, denominaziont sociali, insegne, design e proprietd industriale in
genere; potranne -esseré utilizzate previa aitorizzazione dei rispettivi titolari.

ULLA PRIVACY '

i contemute nel Decreto Legiskativo 30:06.2003, n, 196 - Codice in saterin dl protezione dei

: ) i e Thipronterd tale trattame bprincipi di correttezza, Tieeltd e tragpatenza, tutelande Ja
Figervaterza dal sing 1 suoi diviti, T dati non saranno divelgath ad altri in-aleun medo, né cedut] a terzi e non con
espressovonsenso dellinteressato. :

i:)ata- % %y %%Q : 7
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LIBE

RATORIA DIRITTO ALLTMMAGINE

‘(‘-' ) . .
To sottoseritto kALﬁO ‘{{AM

In base al R.D. 633 del 1941 e al D.L. 196/2003

Autorizzo |'Institat frangals Italia - 7
alla tiproduzione fotografica & video defla mia persona e/o di oggetti a me appartenenti
¢ all'ntilizzo gratuito delle iminagini realizzate dall Institut frangais Itaka

( ) “ 4 “y '
il giorno 4)2}5’ ' 73 o&)i‘-f‘@

presso 15 sede dell’Institut francais 1‘{(&%{}% ‘

Dishiaro inoltre di aver préesa conoscenza del segucnte regolamento.

1. PROPRIETA DELLE IMMAGINI ,
a: Toitte le immagin song di propricta delt*Institut frangais Itatia
b. Ldiritti d’uso vengeno concessi al produttore a titelo gratuito, con modalith royalty frea.

1 ‘ PR
fozate senza alcun limite femporale € {ertitoriale.

POSSONG-ES5eLe '
lizzate titut feangais Tatla per i seguenti scopi: lizzaziene df pubblicazi

potranne essere d
hblig siord suibel, rivi
woziene defle attivita deliTnstitat frangais Italia

CINSENTITI : ' o
rate le immagini per rappresentazioni pornografiche, ospene o denigranti,
yitilizza) mimagini per uso-diffamatorio, o comungue pregiudizievole per le persetie
s damicggiare o recare offesa alle medesime.
uoph, monumenti, palazzl e ville, opere d'atte, e-comungue beni tutelati dalla legge

c. Le immmagini ¢

sul:diritto di autore e pmpt-iétérint@l%lettuale in genere, polranno éssere utilizzate previo ottenimento dell'antorizzazione

diritto.
agini chio riproducono marchi di fabbrica, deiominazioni seciali, insegue, design ¢ proprietd industriale in
genere, potramo gssere-utilizzate previa autorizzazione del rispettivi titolarl.

LLA PRIVACY _
iiont cottenute net Deereto Legistativo 30.06.2003, n. 196 Codice in materia di protezione del
prouterd tale trattatyerito at prineipi dif correttezza, liveltd e trasparenza, tutelando la

, cataloghi, quotidiant ¢ social network, sempre e solo in relagione alla docamentazione

sviof dlivitth. T dati novi sarintio diverdgati ad altel in-afoun modo, né ceduti a terzi se non con

et
oot




