
I.I.S.S. EINAUDI – FOGGIA – A.S. 2019-2020 

#IORESTOACASA CON LE RICETTE DELL’EINAUDI 

 

 

 

 

#IORESTOACASA con le ricette dell’EINAUDI 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TEMPO 

DI 

PREPARAZIONE 

20 minuti 

 
 
 

TEMPO DI 

COTTURA 

10 minuti 

 

PORZIONI 

2 persone 

 

PREPARATA 

DA 

Prof.  
N.Sabatino  

 
 

 
Abruzzo 
Cococciola 
Doc 



I.I.S.S. EINAUDI – FOGGIA – A.S. 2019-2020 

#IORESTOACASA CON LE RICETTE DELL’EINAUDI 

 

 

 
 

 

  Ingredienti   Preparazione  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

    

 

·  

· 1 calamaro 

·  

· Rosmarino q.b. 

· Olio EVO q.b. 

· 1 calice di vino bianco 

· Sale e pepe q.b. 

· 1  spicchio d’aglio 


