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#IORESTOACASA con le ricette dell’EINAUDI 
 

ORATA AL CARTOCCIO 
 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPO DI       

PREPARAZIONE 

15 minuti 

 
 
 

TEMPO DI 

COTTURA 

40 minuti 

     
 
 
 
 
 

L'orata al cartoccio è un secondo piatto genuino e saporito che esalta il 
gusto delicato di questo pesce di mare. La cottura al cartoccio non solo 
preserva le sostanze nutritive dell’alimento ma permette di ridurre i 
grassi insaporendo con 

  
 

PORZIONI 

4 persone 

 

PREPARATA 

DA 

G. Lattarulo 

 

N.Sabatino 
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  Ingredienti   Preparazione  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  Informazioni Nutrizionali  
 

 

 
Sale fino q.b

 

 

 

Pepe nero q.b  

 


